Elternberatung in der Sportkita Flitzebogen
AKJP HD - Brauergasse 3 — 68526 Ladenburg

Liebe Eltern,

Ihre Kindertagesstitte bietet einmal im Monat fiir jeweils 90 Minuten Elternberatung an.

Bei dieser Beratung konnen kleine oder gro3e Fragen der Kindererziechung im Mittelpunkt
stehen.

Ist das eine Phase oder bleibt das jetzt so? Welche Moglichkeiten gibt es im Umgang mit
Wut/Trotz bei meinem Kind? Wie setze ich situationsgerechte Grenzen? Oder was hilft, wenn
sich meine Kinder stindig streiten? Manchmal befinden sich Kinder auch in belastenden
Situationen (z.B. Trennung der Eltern, psychisch oder korperlich kranke Eltern, Trauer, etc.) in
denen sich ggf. die Frage stellt, wie kann ich dies mit meinem Kind besprechen oder was kann
hilfreich sein im Umgang mit meinem Kind?

Ein Gesprach kann hdufig schon erleichtern und zur Klarung beitragen.

Zu meiner Person:

Lisa Gehrke, Diplom-Psychologin, Kinder- und Jugendlichentherapeutin
(systemischlosungsorientiert, NIK, Bremen), derzeit in Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin

(HSI, Heidelberg)

Nach beruflichen Tatigkeiten in verschiedenen Mutter-/Vater-Kind-Kliniken sowie einer Erziehungs- und Ehe-
/Familie-/Lebensberatungsstelle bin ich seit Mitte 2017  Mitarbeiterin in der Erziehungsberatungsstelle
des Instituts fiir analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie und arbeite in unserer Auflenstelle in
Ladenburg.

Wichtig fiir Sie:
Ich stehe unter Schweigepflicht und Thre
Informationen werden vertraulich behandelt.

Die Beratung ist kostenfrei. Die Beratungszeiten
hingen in Ihrer Kindertagesstétte aus.

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen
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