
  

  
Elternberatung in der Sportkita Flitzebogen  
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Liebe Eltern,                                                                                      
  

Ihre Kindertagesstätte bietet einmal im Monat für jeweils 90 Minuten Elternberatung an.  

Bei dieser Beratung können kleine oder große Fragen der Kindererziehung im Mittelpunkt 
stehen.   

Ist das eine Phase oder bleibt das jetzt so? Welche Möglichkeiten gibt es im Umgang mit 
Wut/Trotz bei meinem Kind? Wie setze ich situationsgerechte Grenzen? Oder was hilft, wenn 
sich meine Kinder ständig streiten? Manchmal befinden sich Kinder auch in belastenden 
Situationen (z.B. Trennung der Eltern, psychisch oder körperlich kranke Eltern, Trauer, etc.) in 
denen sich ggf. die Frage stellt, wie kann ich dies mit meinem Kind besprechen oder was kann 
hilfreich sein im Umgang mit meinem Kind?  
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Jugendlichen-  
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Geschäftsführung:  
Dr. Annette Stefini   
Ausbildungsleitung:  
Susanne Halfar   
Ambulanzleitung:  Anja 
Heitlinger  

  
Leitung der  
Erziehungsberatung:   
Angelika Wittig-Nolden:   
Diana Guzy  
Außenstelle Ladenburg  

Ein Gespräch kann häufig schon erleichtern und zur Klärung beitragen.   
 
Zu meiner Person:   
Lisa  Gehrke,  Diplom-Psychologin,  Kinder-  und  Jugendlichentherapeutin 
 (systemischlösungsorientiert, NIK, Bremen), derzeit in Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin  
(HSI, Heidelberg)  
Nach beruflichen Tätigkeiten in verschiedenen Mutter-/Vater-Kind-Kliniken sowie einer Erziehungs- und  Ehe-
/Familie-/Lebensberatungsstelle bin ich seit Mitte  2017  Mitarbeiterin  in der Erziehungsberatungsstelle 
des Instituts für analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie und arbeite in unserer Außenstelle in 
Ladenburg.   

 

Wichtig für Sie:   
Ich stehe unter Schweigepflicht und Ihre 
Informationen werden vertraulich behandelt.  
Die Beratung ist kostenfrei. Die Beratungszeiten 
hängen in Ihrer Kindertagesstätte aus.  
  
Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen       

                                                         
Beratung/ Psychotherapie · Ausbildung · Forschung  

Kontakt:                Brauergasse 3, 68526 Ladenburg – Tel: 06203-12928 – Fax: 06203-12915 - @: erziehungsberatung-ladenburg@akjp-hd.de -- www.akjp-hd.de  
Verband:  Vereinigung Analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten  
Konto:              Volksbank Heidelberg · Kto Nr. 258 745 01 · BLZ 672 900 00 · IBAN: DE57 6729 0000 0025 8745 01 BIC: GENODE61HD1  


